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PROTOKOL UKREPANIJA v primeru
OKUZBE S COVID-19 ali STIKA Z OKUZENO OSEBO

Zaposleni in Studenti MORAJO ob pojavu simptomov ali znakov covid-19, pozitivnega HAG testa
ali samo-testiranja ostati doma, kontaktirati izbranega osebnega zdravnika in postopati v skladu
z njegovimi navodili.

1. Ravnanje v primeru potrjene okuzbe s PCR metodo

O potrjeni okuzbi so ZAPOSLENI dolZni obvestiti predpostavljenega; STUDENTI pa izvajalce
predmetov, pri katerih so bili na predavanjih, vajah, konzultacijah ... OkuZeni obvesti tudi osebe,
s katerimi je imel visoko rizi¢ni kontakt*.
OkuZeni zaposleni ali Studenti so dolZni na e-naslov: korona@fs.uni-lj.si sporoéiti:

e svoje kontaktne podatke - telefon,

e kdaj so bili testirani s PCR metodo,

« kdaj so imeli prve simptome (Ce ste asimptomatski, napisite),
« pri katerih predmetih in skupinah (Predavanja, Vaje) so bili prisotni v zadnjih 48 urah od
pojava prvih simptomov oz. pozitivnega testa.

OkuZenega bo kontaktiral pooblaceni delavec fakultete z namenom prepoznavanja visoko
rizi€nih kontaktov* (VRK) v obdobju kuznosti, da lahko epidemioloska sluiba NIJZ ustrezno
presodi o rizicnosti kontaktov okuZenega zaradi odrejanja karantene za visoko rizi¢ne stike.

Obdobje kuznosti: je definirano glede na prisotnost simptomov ali znakov bolezni okuZbe:

- pri simptomatski osebi: od 48 ur pred zacetkom simptomov,
- pri asimptomatski osebi: od 48 ur pred odvzemom brisa.

2. Splosni ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzbe:

- v vseh notranjih prostorih fakultete je obvezna uporaba obraznih za3¢itnih mask: kirurska
maska ali maska tipa FFP2. Maske iz blaga niso ve¢ dovoljene;

- obvezno je redno prezraCevanje prostorov,

- razkuZevanje rok, skupnih povrsin in opreme,

- medosebna razdalja med osebami: v skladu s trenutno veljavnimi odloki ob uporabi obrazne
zasCitne maske in pogoju PCT razdalja 1,5 metra v predavalnici trenutno ni obvezna, je pa
priporocljiva v skladu s splosnimi priporoéili NIJZ.

3. Ukrepanje v primeru visoko riziénega kontakta* z okuzeno osebo

V karanteno na domu se napoti vse osebe, ki so bile v visoko rizicnem kontaktu* (VRK) z okuzeno
osebo. Izjemo predstavljajo osebe, ki so prejele poZivitveni odmerek cepiva (Pfizer oz. Moderna).

Do kontakta in presoje epidemioloske sluzbe take osebe ostanejo v samoizolaciji in ne prihajajo
na fakulteto. O potrebi po karanteni bo odloéila epidemioloska sluzba NIJZ.

*Visoko rizi¢ni kontakt (VRK)

V visoko rizi€nem stiku so osebe, ki so bile v spodaj navedenem stiku z okuzenim s covid-19 v
obdobju 48 ur pred pojavom simptomov in v obdobju 10 dni po pojavu simptomov/znakov
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bolezni. V primeru asimptomatske okuzbe se kot datum pojava simptomov uposteva datum
potrditve okuzbe.

Do visoko riziénega kontakta pride v naslednjih primerih:

* osebe, ki bivajo v skupnem gospodinjstvu z bolnikom s covid-19,

» neposredni stik (face-to-face) na razdalji manj kot 2 metra ve¢ kot 15 min,

e drug fizicni stik ali stik z izlocki bolnika (rokovanje, objemanje, uporaba skupnih predmetov),

* bivanje v zaprtem prostoru vec kot 15 min (laboratorij, skupna malica, druZenje pri isti mizi...),
® potovanje v istem prevoznem sredstvu na razdalji manj kot 2 metra.

Zaposlenim, ki so bili v prostoru, v katerem je bil okuzen Student, NI treba v karanteno, ¢e so

upostevana higienska priporocila, vklju¢no s prezracevanjem, in izpolnjeni naslednji pogoiji:

o zaposleni je ves Cas pravilno uporabljal kirursko masko IR ali masko z vi$jo stopnjo zasCite,

o ves Cas vzdrzeval medosebno razdaljo najmanj 2 m do $tudentov in

o Cas izpostavljenosti, to je ¢as, ko so bili Studenti in zaposleni skupaj, ne presega 45 minut v
obdobju kuZnosti.

Vv primeru, da navedeni pogoji niso bili izpolnjeni, zaposleni NE predstavlja izjeme za karanteno
na domu.

V primeru, da je okuZen zaposleni in je ta izvajal vse zgoraj navedene pogoje, studentom, ki jih
je pouceval, tudi ni potrebno v karanteno na domu. Ce zaposleni vseh zgoraj nastetih pogojev ni
izvajal, se predlaga karantena na domu za vse Studente, ki jih je poueval. Izjema velja tudi za
individualni pouk, e se je 45 minut upostevala priporoéena razdalja.

Ce prostor ni temeljito prezragen, se vse $tudente in zaposlene, ki v prostoru nasledijo skupino
s potrjeno okuzbo s SARS-CoV-2, obravnava kot visoko rizi¢ne tesne kontakte.

Oseba, ki je imela visoko rizi¢ni stik, izpolnjuje IZIEMO od karantene na domu, &e je prejela
poiZivitveni odmerek mRNK cepiva proti covid-19 (t.i. booster).

Pravna podlaga in smernice NIJZ

- Odlok o iziemah od karantene na domu po visoko tveganem stiku s povzrociteljem nalezljive
bolezni COVID-19

- Navodila za karanteno na domu, NIJZ

- Navodila visokoSolskim zavodom in Studentskim domovom ob sumu ali potrjenem primeru
okuzbe s SARS-CoV-2 v zavodu

Pripravil:
dr. Tone Ce$novar, tajnik




